
 

 SOMMARLÄGER 
2010 - DONSÖ 

10 -12 September, 2010 
 

INBJUDAN OCH INFORMATION 
 
* Plats: Donsö; Donsöhallen. (5 badmintonbanor, full höjd) 
* Hur kommer vi dit: Styrsöbolagets färja från Saltholmen (Västtrafik) 
* Lägret börjar Fredagen den 10:e september med ett träningspass på kvällen – 

därefter installerar vi oss i Donsö IS’ klubbhus där vi skall bo. 
* Lägret fortsätter på lördag med två träningspass. På söndag har vi två träningspass, 

varefter lägret avslutas. 
* Vi bor (på hårt underlag) i Donsö IS’ klubbhus. 
* Vi har tillgång till fullt utrustat kök. Frivilliga från Vårvinden hjälper till med 

marktjänsten (= matlagning, disk, etc.) 
* Vi har tillgång till fotbollsplan, samt ytterligare en fotbollsplan med konstgräs. 
* Bad i Salthavet 
* Mat ingår i priset. (frukost, lunch, middag - på fredag endast kvällsmat) 
* Det kostar: 900:-/pers. Allt utom resekostnaden ingår i priset. 
* Anmälan: Sätt in minst 500:- på Vårvindens plusgiro: 716777-8. Resterande belopp 

inbetalas innan lägret påbörjas. 
 
Vi har bokat dubbla pass enl. nedan: 
 
FREDAG 
Juniorgruppen: 18.00 – 19.00 
Seniorgruppen: 19.00 – 20.45 
 
LÖRDAG 
Seniorgruppen: 08.30 – 10.15 
Juniorgruppen: 10.15 – 11.15 
 
Seniorgruppen: 13.30 – 15.15 
Juniorgruppen: 15.15 – 16.15 
 
SÖNDAG 
Seniorgruppen: 08.30 – 10.15 
Juniorgruppen: 10.15 – 11.15 
 
Seniorgruppen: 13.30 – 15.15 
Juniorgruppen: 15.15 – 16.15 



 
Vi är säkra på att detta blir ett nyttigt, och framförallt, roligt läger för både de yngsta, 
de äldsta och våra elitsatsande ungdomar. Missa inte möjligheten till en bra start på 
säsongen 2010-2011. 
 
Mats-Lennart och Hampus (och kanske någon mer) kommer att vara våra tränare. 
 
Frivilliga föräldrar, pojkvänner och flickvänner kommer att sköta mathållningen så att 
vi kan koncentrera oss på uppgiften ( = träna och ha kul). 
 
Anmäl Er genom att betala in avgiften och genom att droppa ett mejl till 
mats@coriolis.se 
 
 
Badmintonhälsningar 
 
Vårvindens BMK 
Styrelsen 
 


